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Мы выбираем спорт 

(познавательно – спортивный праздник).

                                                            КЛАСС: 2

                              Выполнил учитель начальных классов

                              МОУ Саконской СОШ

                              Ардатовского района

                              Сыхраннова Любовь Ивановна

.

Мы выбираем спорт.

(познавательно – спортивный праздник).
Цели: развивать силу, скорость, сноровку, сообразительность, точность, моторику кисти и пальцев рук, смекалку;
Воспитывать сплочённость коллектива, дисциплинированность, дух спортивного азарта, стремление к победе, выносливость, выдержку.

Прививать любовь к спорту, физической культуре воспитывать желание ими заниматься.

Формировать у школьников привычки здорового образа жизни.

                                   Ход праздника.
            1. Организационный момент.

Учитель:  Сегодня я приглашаю вас на спортивно – познавательный праздник «Мы выбираем спорт».

Приглашаю участников соревнований. Команды, равняйсь! Смирно!

1. Приветствуем всех, кто время нашёл

И в школу на праздник здоровья пришёл!

2. Пусть осень стучит листопадом в окно,

Но в зале у нас тепло и светло!

3. Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем, естественно, вес.

4. Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны.
Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны !

5. Здоровье своё бережём с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

                               Стихи.
1. Славный наш друг,

Верный наш друг-

Спорт помогает нам в жизни.

С ним мы идём. Не устаём,

Спорту мы славу поём.

2. В игры играть. прыгать, метать,
Бегать мы учимся в школе.

Солнце, вода – наши друзья,

Нас закаляют всегда!

3.  Во имя грядущих побед

Во славу российского спорта

Да здравствуют школьные «Старты побед»,

Ведущие к новым рекордам.

4. Ох, родная физкультура,

От тебя мы без ума!

Чтоб не ныло, не болело по тебе сердечко,

Буду спортом заниматься

Я с утра до вечера.

5. В спорте нет путей коротких

И удач случайных нет!

Познаём на тренировке

Все мы формулы побед.

6. Это стойкость и отвага,

Сила рук и зоркость глаз,

Это честь родного флага,

Окрыляющего нас!

7. Мы ребята боевые,

И под силу нам вполне

Все рекорды мировые

Подарить готовы мы

Нашей любимой школе.

8. У нас проблем со спортом нет-

Мы его любители.

И физкультурой каждый час

Заниматься любим мы!

9. К битвам спортивным все мы готовы.

Каждый уверен в силе своей,

И побеждает на финише снова
Дружба и сила команды моей.

10. Мы растём сильными, смелыми,

На солнце загорелыми.

Ноги наши быстрые,

Метки наши выстрелы.

Крепки наши мускулы.

И глаза не тусклые.

11.По порядку стройся в ряд!

На игру пришёл отряд!

Капитан 1. Команда «Черепаха». Наш девиз:

«Хоть мы медленно ползём,

Но победу мы возьмём!»

Капитан 2. Команда «Сороконожка». Наш девиз:

«Главное не победа, а участие!»

Учитель: Мы приветствуем команды

И желаем от души,

Чтоб результаты ваши были хороши.

Чтоб не знали сегодня усталости

И доставили много всем радости.

                    2. Спортивные соревнования.

1. «Эстафеты лягушек».
Участник садится на мяч и по сигналу начинает прыжками передвигаться вперёд до определённого места, а обратно бегом с мячиком.

2. «Липучки».
Ладони обматываются скотчем. Кто быстрее соберёт спички.

3. «Хвостики от шариков».
Подбежать, сесть на воздушный мячик и лопнуть его, а хвостик с ниточкой положить в ведро.

4. «Эстафета с кеглями».

Участник с мячом в руках бежит до определённого места и бросает мяч по кеглям.

5. «Капкан».
Эстафета с обручем. Сначала бежит 1-й участник, затем в обруч влезает ещё один и они бегут вместе и т.д.

6. «Бег сидя». 

Сидя на ягодицах.

7. «Пробеги по лавочке».
Пробежать и перенести предмет.(мяч).
8. «Перенеси мяч».
Мяч переносят двое, держа его лбами.

9. «Подбрось мяч» над собой и хлопни за спиной 2 раза.

10. «Ночное ориентирование капитанов». 

С завязанными глазами взять кеглю, а участники помогают голосом(прямо, влево, вправо)

1. Кто следит за физкультурой,

Тот сияет красотой.

У того и в самочувствии

Удивительный настрой.

2. Заниматься не ленись,

Физкультура – это жизнь!

Ты всегда спортивным будь-

Про болезни позабудь!

3. В нашей школе все танцуют,

А ещё поют, рисуют,

Лепят, строят, изучают-

Ничего не упускают!

4. Но здоровье выше всех.

Нам оно даёт успех!

И в учёбе, и в труде:

С физкультурою везде!

                                       3. Итоги урока.

Учитель: 

Пока жюри подводит итоги, проведём небольшую викторину.

1. Какая страна является родиной Олимпийских игр?  (Греция)
2. Чем награждали победителей Олимпийских игр в Древней Греции?

                 (лавровым листом).
3. Девиз Олимпийских игр?

- быстрее, глубже, длиннее.

- быстрее, выше.

(- быстрее, выше, сильнее.)

    4. Как называется преждевременное выбегание со старта?

           - ошибка.

         (  - фальстарт)
           - заступ

   5. В футбольной команде.

           -20 человек

           (-11 человек)
           -6 человек.

Учитель: Итак, слово жюри. Вот и закончился наш праздник. Победила , конечно, дружба.

 Я думаю, что вы, вспомнили, что нужно делать для того, чтобы быть здоровыми? Ну, тогда ещё раз мне подскажите!

1. Чтобы быть здоровым, сильным.

Мой лицо и руки с   (мылом).
2. Рано утром не ленись!

На зарядку!  (становись).
3. Помни лозунг ты такой:

Руки мой перед   (едой).
4. Зубы щёткой лучше три

И снаружи и   (внутри)
5. Чище в доме убирай:

Тряпкой влажной пыль  (стирай).

6. Жизнью я довольна очень
И пою я, и пляшу.

Потому что днём и ночью

Свежим воздухом  (дышу)

Учитель: Почему вы победили?

 Потому что мы:

1-самые спортивные,

2-самые сильные,

3-самые смелые,

4-самые сообразительные,

5-самые стойкие,

6-самые сплочённые,

7-самые симпатичные.

1. Перед тем, как нам расстаться

И уйти всем по домам, 

Хочется мне попрощаться,

Пожелав при этом вам.

2. Чтобы вы здоровы были

И про спорт чтоб не забыли,

Чтобы праздник отмечали,

Но про спорт не забывали.

Учитель: Итак, наш спортивный праздник закончился. Укрепляйте своё здоровье. Тренируйте мышцы, развивайте ловкость. Желаю вам здоровья в любое время года. И помните: «Ваше здоровье в ваших руках».
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